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I. Пояснительная записка
В основу программы  положен "Стандарт учебно-воспитательной деятельности, реализуемый в воскресных школах (для детей) Русской Православной Церкви на территории Российской Федерации" (2012 г.). Программа разработана в соответствии с  Положением о деятельности воскресных школ (для детей) РПЦ на территории РФ (2012).
В программе занятий изучение Закона Божиего, Евангельской истории, катехизиса и литургики, церковнославянского языка, основ Православного вероучения, основ Русской Православной культуры, Основ хорового и Церковного пения.
Целью воскресной учебно-воспитательной группы является приобщение детей разного возраста к Литургической жизни Церкви, воцерковлению и сплочению в интересах личности и общества.

 Задачами воскресной учебно-воспитательной группы являются:

 а) формирование Православных представлений о Боге, мире и человеке;

 б) оказание помощи в христианском становлении личности ребенка через посещение Церковных Богослужений, научение сознательному участию в Литургической жизни Церкви;

 в) воспитание учащихся в духе Евангельских заповедей с тем, чтобы Закон Божий становился законом их жизни;

 г) воспитание любви к Родине и изучение ее истории:

 д) приобщение к церковному искусству, формирование Православного отношения к сокровищам культуры и святыням,

е) разъяснение нравственных ценностей и подготовка детей к социальной адаптации в обществе, умению сохранить нравственные идеалы и нести Православную веру через всю жизнь. 

Основные направления деятельности воскресной учебно-воспитательной группы:
 а) обучение по вероучительным предметам: (Священная библейская история, история Христианской церкви, Устройство православного храма и богослужение, основы христианской нравственности, Священное Писание, Православное богослужение, Основы Православного вероучения, Христианская этика) 
 б) обучение по культурологическим предметам (Основы хорового и Церковного пения, Церковнославянский язык);
в) дополнительная часть в форме паломнических поездок, организации православных праздников, участии в епархиальных конкурсах, участии во Всероссийской олимпиаде по ОПК, общественно-полезной практики (уход за цветником на территории храма)

Принципы и подходы к обучению и воспитанию детей:

В основе программы в соответствии со Стандартом лежит системный подход, который обепечивает:

а) формирование мотивации к воцерковлению и духовно-нравственному совершенствованию воспитанников;

б) создание для воспитанников духовной и нравственной среды, способствующей «обожению» человека;

в) построение учебно-воспитательного процесса с учётом индивидуальных возрастных, психологических особенностей детей.
Участниками учебно-воспитательной деятельности являются дети в возрасте от 8 до 15 лет. Учебно-воспитательная деятельность включает в себя две ступени:

а) начальная (набор детей в возрасте  8 лет) - с ориентировочным сроком обучения (максимум 3 года);

в) основная, (набор детей в возрасте 11 лет)– с ориентировочным сроком обучения (максимально 4 года).

Участниками учебно-воспитательной деятельности  являются также  директор, педагоги воскресной школы, привлечённые педагоги дополнительного образования, родители, духовник - настоятель храма в честь Пресвятой Живоначальной Троицы р/п Большое Мурашкино.
II.  Цели и результаты учебно-воспитательной деятельности 
В соответствии с Требованиями Стандарта к результатам УВП Программа устанавливает необходимость достижения личностных результатов. Они включают готовность и способность воспитанников руководствоваться христианскими нравственными принципами в своей жизни, к саморазвитию и самоопределению ценностно-смысловыми установками, отражающими индивидуальные позиции, наличие стойкой мотивации к учению и познанию, способность ставить цели и строить жизненные планы;
Личностные результаты учебно-воспитательной деятельности должны отражать:
а) осознание себя православным христианином, устремленность к высшему идеалу человеческого совершенства, выраженного в Богочеловеке – Господе Иисусе Христе;

б) осознание себя чадом Русской Православной Церкви;

в) наличие навыков добродетельной жизни (христианского благочестия), развитие таких качеств, как послушание, терпение, трудолюбие, милосердие, целомудрие, и др.;

г) развитие навыков неприятия зла, различения греха и противостояния им;

д) формирование целостного взгляда на мир в его единстве и многообразии;

е) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, о достоинстве, свободе и правах человека;

ж) развитие нравственного самосознания, доброжелательности, отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

з) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

и) формирование ответственности и прилежания в учебе;

к) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

Предметные результаты  достигаются через освоенный воспитанниками в ходе изучения вероучительных предметов духовный опыт.

НАЧАЛЬНАЯ СТУПЕНЬ
Вероучительными предметами начальной ступени являются: «Закон Божий» (в том числе: Священная библейская история, история Христианской церкви, Устройство православного храма и богослужение, основы христианской нравственности); «Церковно-славянский язык» и «Основы хорового и церковного пения». 

3.1. Изучение курса «Закон Божий» направлено на достижение следующих целей: 

· заложить основы православного мировоззрения и мировосприятия; 
· дать знания о важнейших событиях священной библейской и церковной истории, о внутренней и внешней сторонах жизни Церкви, о нравственном духовном законе; 
· помочь овладеть основными навыками добродетельной жизни (по совести), богослужебной жизни через участие в Таинствах и Богослужениях, посильных храмовых послушаниях, правилами поведения в храме и личной молитвы; 
· воспитать нравственные чувства, уважение и любовь к родителям и старшим, к Родине, бережное отношение к окружающему миру, как творению Божию; 
· формировать ценностные жизненные ориентиры; 
· научить применять полученные знания для духовного и творческого совершенствования и помощи ближнему. 
Предметные результаты изучения «Закона Божия»: 

· знание, что Бог есть Творец мира, Иисус Христос Сын Божий – Спаситель мира; 
· знание и понимание молитвы Господней, молитв перед и после трапезы, до и после учения, причастного стиха, основных песнопений Пасхи (тропарь, стихиры, избранные песни Пасхального канона); 
· представление о Библии как Священной книге, знание основных сюжетов Священной Истории Ветхого Завета (о сотворении мира, падении денницы, о первых людях и их грехопадении, о Великом потопе, о Моисее); знание главных событий земной жизни Господа Иисуса Христа, основных притч; 
· представление о Церкви как собрании людей во имя Христа; храме и его устройстве, внешней и внутренней символике, священнослужителях, церковнослужителях; 
· знание названий двунадесятых и великих праздников; 
· знание о Таинстве покаяния и Евхаристии; 
· знание имен двенадцать апостолов; представление о жизни апостолов Петра и Павла; представление о Крещении Руси, равноапостольных Владимире и Ольге, о жизни благоверного князя Александра Невского, преподобного Сергия Радонежского, преподобного Серафима Саровского.
· знание десяти заповедей Божиих, заповедей Блаженств; 
· умение петь тропари двунадесятых праздников, тропарь и стихиры Пасхи; 
· осознанное участие в Таинствах исповеди и причащения. 
3.2. Изучение церковнославянского языка направлено на достижение следующих цели: 
· овладеть традициями церковнославянского языка для совершенствования навыков чтения и понимания церковнославянских текстов, для осознанного участия в литургической жизни Церкви. 

Предметные результаты изучения церковнославянского языка: 


· знание истории жизни и трудов святых равноапостольных Кирилла (Константина) и Мефодия; 
· знание азбуки: алфавитного порядка букв, названий, начертаний и звуковых соответствий каждой буквы; 
· знание словарных слов для чтения и слушания Евангелия и Псалтири; 
· овладение правилами чтения и орфографии (особенности церковнославянской графики) церковнославянского текста; 
· умение читать церковнославянский текст (молитвы предначинательные; тропари наиболее употребляемые); 
· умение ориентироваться в нумерации страниц, псалмов, стихов в церковных книгах; 
3.3. Изучение хорового и церковного пения направлено на достижение следующих целей: 
· понимание церковнославянских терминов, проникновение в их духовно-нравственный смысл; 
· овладение основами правильного звукообразования в процессе пения; 
· развитие вокально-хоровых навыков: слуховое сосредоточение, вслушивание в коллективное звучание; умение брать дыхание, начинать и заканчивать по руке регента, подстраивать свой голос в унисон с общим звучанием хора; интонационно правильно воспроизводить певческие звуки на различных гласных, тянуть длинные звуки ровным по силе голосом на основе активного пиано; быстро и плавно переходить с донного слога на другой без толчка.

 Предметные результаты изучения церковного и хорового пения: 

· знание нотной записи песнопений; 
· умение отличать по слуху распев одного гласа от другого; 
· умение правильно интонировать мелодии гласов; 
· умение держать строй в песнопениях в 2-х голосном изложении; 
· владение основными вокально-хоровыми навыками, такими как: певческое дыхание, звукообразование, дикция, ровность гласных, мягкая атака звука, уметь тянуть звук на длинных нотах, пользоваться грудными и головными резонаторами и др.; 
· умение читать церковные тексты по принципу псалмодирования при соблюдении правил постановки как речевого, так и певческого голоса (с опорой на дыхание, умеренным по силе голосом, на выдержанной высоте тона в речевом диапазоне, соблюдая четкость дикции, дотягивая концы фраз и т.д.); 
· соблюдать правила поведения на клиросе; 
· ориентироваться в нотных партитурах богослужебных песен; 
· петь под руководством регента. 
ОСНОВНАЯ СТУПЕНЬ
Вероучительными предметами основной ступени являются: «Священное Писание»: «Ветхий и Новый Завет»; «Православное Богослужение» («Литургика»); «Основы православного вероучения»/(«Катехизис»);  «Христианская этика», «Церковно-славянский язык» и «Основы хорового и церковного пения». 

3.4. Изучение Священного Писания Ветхого и Нового Завета направлено на достижение следующих целей: 

· формирование целостной христианской картины мира; 
· осмысление основных этапов спасения человеческого рода через Боговоплощение, Крестную Жертву и Воскресение Господа Иисуса Христа; 
· освоение знаний о важнейших события ветхозаветной и новозаветной истории; 
· овладение навыками работы с текстом Библии и навыками ее понимания; 
· формирование ценностных ориентиров в ходе ознакомления с историческими событиями ветхозаветного периода и нравственным учением Господа Иисуса Христа; 
· применение знаний и представлений о нравственном законе в личной жизни для христианского самосовершенствования; 
· воспитание нравственных чувств, а также уважения, ответственности и бережного отношения к окружающему миру. 
Предметные результаты изучения Священного Писания Ветхого и Нового Завета: 


· знание о Библии, названий книг, составляющих ее, автора Пятикнижия; 
· знание основных событий библейской истории Ветхого и Нового Завета, основных прообразов ветхозаветной истории; 
· знание Десяти заповедей Божиих; 
· знание основных событий земной жизни Господа Иисуса Христа; 
· умение рассказать о Библии как о Священной книге, имеющей ценность для всех людей; 
· умение рассказать хронологию и содержание основных этапов Ветхозаветной истории и объяснить смысл; 
· умение раскрыть нравственный смысл десяти заповедей Божиих; 
· умение рассказать хронологию и содержание основных этапов Новозаветной истории и объяснить их смысл; 
· умение раскрыть нравственное содержание заповедей Блаженства. 
3.5. Изучение «Основ православного вероучения»/ «Катехизиса» направлено на достижение следующих целей: 
· формирование православного мировоззрения и жизненной позиции православного христианина; 
· освоение знаний, касающихся православного вероучения; 
· овладение навыками добродетельной жизни; 
· формирование системы ценностей, основанных на православном мировоззрении; 
· применение полученных знаний для духовного самосовершенствования и приобщения других к православной вере, традиции и культуре; 
· воспитание религиозных чувств, любви, сострадания к окружающим. 
Предметные результаты изучения «Основ православного вероучения»/ «Катехизиса»: 

· знание Символа веры, смысла двенадцати членов Символа веры; 
· знание молитвы Господней, смысла заложенного в ней учения о Надежде; 
· знание заповедей Блаженства, заложенного в них учения; 
· знание смысла и значения Таинств Церкви в жизни человека; 
· представление о христианском понимании брака и нормах христианского поведения; 
· умение объяснять понятия «Бог», «Троица», «грехопадение», «Боговоплощение», «искупление», «спасение»; 
· умение объяснять значение Крестной смерти Спасителя, учение о Духе Святом, учение о Богородице, понимание «святости»; 
· умение рассказать с христианских позиций о назначении и смысле жизни человека, раскрыть смысл слов «образ и подобие Божие в человеке», «обожение». 
3.6. Изучение «Христианской этики» направлено на достижение целей: 

· воспитание личности, несущей в себе образ Божий; 
· освоение христианских представлений о смысле жизни, месте человека в мире, свободе и ответственности; 
· овладение способностью противостоять злу в мире и в самом себе; 
· формирование представлений о духовной жизни христианина; 
· применение полученных знаний в личной духовной жизни, в межчеловеческих отношениях и общественном служении. 
Предметные результаты изучения «Христианской этики»: 

· представление о подходах к решению вопроса о смысле жизни в философиях и религиях мира; 
· знание христианского подхода к вопросу о смысле жизни; 
· знание положений Декалога и их актуальности в современном мире; 
· представление об основах духовной (внутренней) жизни человека; 
· умение применять знания в личной духовной жизни, межличностных отношениях и общественном служении. 
3.7. Изучение церковнославянского языка направлено на достижение следующих целей: 
· сформировать представление о церковнославянском языке как о величайшей ценности, достоянии общечеловеческой и национальной культуры, культуры всех славянских народов; 
· раскрыть его социокультурное и историческое значение для становления и развития духовного облика русского, всех славянских народов, славянских литературных языков, величие и богатство церковнославянского языка как языка богослужения Русской Православной Церкви; 
· совершенствование навыков чтения и понимания церковнославянских текстов, осознанного участие в литургической жизни Церкви. 

Предметные результаты изучения церковнославянского языка: 

· знание истории возникновения славянской письменности, развития церковнославянского язык; 
· знание основных особенностей церковнославянской лексики, словообразования, морфологии, синтаксиса; 
· знание происхождения и значения общеупотребительных личных канонических имен; 
· умение ориентироваться в нумерации страниц, псалмов, стихов в церковных книгах; 
· умение осуществлять переложение на русский язык псалмов и притч; 
· умение анализировать и кратко характеризовать части речи, предложение; 
· умение работать с церковнославянскими словарями. 
3.8. Изучение хорового и церковного пения направлено на достижение следующих целей: 

· понимание церковнославянских терминов, проникновение в их духовно-нравственный смысл; 
· овладение особенностями орфоэпии слов церковнославянского языка и стиля духовных песнопений в соответствии с традициями клиросного пения в православном храме; 
· овладение основами правильного звукообразования в процессе пения; 
· развитие вокально-хоровых навыков: слуховое сосредоточение, вслушивание в коллективное звучание; умение брать дыхание, начинать и заканчивать по руке регента, подстраивать свой голос в унисон с общим звучанием хора; интонационно правильно воспроизводить певческие звуки на различных гласных, тянуть длинные звуки ровным по силе голосом на основе активного пиано; быстро и плавно переходить с донного слога на другой без толчка; 

Предметные результаты изучения церковного и хорового пения: 

· знание и понимание содержания слов тропарей, кондаков, стихир и ирмосов восьми гласов; 
· знание нотной записи песнопений; 
· знание порядка следования строк в обиходных гласовых распевах в зависимости от словесного текста; 
· знание порядка следования песнопений Божественной Литургии и Всенощного бдения; 
· знание основных песнопений Постной и Цветной Триоди; 
· знание особенностей праздничных служб; 
· соблюдение правил орфоэпии при пении на церковнославянском языке; 
III. Программа духовно-нравственного воспитания детей 
Нормативно-правовой и методологической основой программы духовно-нравственного воспитания являются "Стандарт учебно-воспитательной деятельности, реализуемый в воскресных школах (для детей) Русской Православной Церкви на территории Российской Федерации" (2012 г), Положение о деятельности воскресных школ (для детей) РПЦ на территории РФ (2012), Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России.
Работа по духовно – нравственному воспитанию детей в ВШ  направлена на то, чтобы сплотить детей, родителей и педагогов в большую семью вокруг храма. 

Православное воспитание – это намеренное влияние на воспитанника с целью его облагораживания, формирования у него стремление освободиться от греха и перейти к нравственному обновлению, непрерывному самосовершенствованию.

Цель и задачи духовно-нравственного развития и воспитания.

Целью духовно-нравственного развития и воспитания является «сохранить в ученике образ Божий, если он цел, поддержать, если он в опасности, обновить, если он повреждён». Цит. По Маслов Н.В. Православное воспитание как основа русской педагогики (по трудам схимандрита Иоанна (Маслова) – М.,2006)

Задачи духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся:
В области формирования личностной культуры:
·формирование способности к духовному росту, реализации творческого потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе Евангельских Заповедей.

·утверждение и развитие в детях истинного христианского благочестия, добродетелей. 

В области формирования социальной культуры:
·формирование гражданского самосознания, любви к Родине и своему народу
·воспитание любви к ближнему, развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и сопереживания им;

В области формирования семейной культуры:
·формирование отношения к семье как «малой Церкви», основе российского общества;

·формирование у обучающегося почитания родителей, осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим;

·формирование представления о семейных ценностях, гендерных семейных ролях и уважения к ним;

Духовно – нравственное воспитание  идет в следующих направлениях: 
· Духовно-нравственное; 

·  Познавательное; 

· Краеведческое; 

·  Спортивное;

·  Экологическое; 

·  Культурное; 

· Творческое

·  Трудовое 
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Духовно-нравственное направление основное в работе  воскресной школы. Ученик воскресной школы должен видеть своих одноклассников на богослужении и участвовать в литургической жизни. Учителя и родители должны стать для детей авторитетным примером. Учитывая необходимость деятельностного подхода в работе с детьми, мы планируем привлекать детей к активному участию в Богослужении как алтарников, певчих на клиросе

Важным звеном своей деятельности мы считаем преподавание духовных дисциплин, поэтому такое направление как познавательное тесно связанно с образованием. Урок и внеурочные мероприятия могут проходить в форме игры,  викторины. Планируется участие детей во Всероссийской олимпиаде по ОПК. 

Реализация задач патриотического воспитания будет реализована в ходе краеведческой работы.

Особенную ценность имеют паломнические походы. Их мировоззренческую роль трудно переоценить. Даже двухдневное совместное пребывание в стенах Макарьевского монастыря делает подростков трудолюбивее и послушнее, заставляет задуматься о смысле жизни, судьбе своей деревни, своих родителей. Планируются паломнические поездки и походы в храмы и монастыри Нижегородской области, куда мы приглашаем не только учеников школы, но и всех членов семей. Краеведческий и паломнический туризм позволят решить задачи  воспитания физической культуры.

 Кроме того в районе реализуется программа Рубеж обороны», разработанная учителем физической культуры Квасниковым Павлом Юрьевичем. Данная программа вошла в сборник образовательных программ: материалы конкурса «Серафимовский учитель-2014». Ученики Воскресной школы присоединятся к данной программе. 

Экологическое и трудовое направление будет реализовано в ходе проекта «Цветы у Храма». Автор проекта учитель начальных классов МБОУ Большемурашкинской СШ Депутатова Н.И.Работая по проекту, ученики воскресной школы облагородили территорию вокруг Храма, разбили цветники и ухаживали за ними. Данная работа должна стать плановой.

Культурное и творческое направление традиционно связанно с проведением семейных праздников, выступлениями в различных организациях, участии в епархиальных конкурсах. Планируется просмотр православных фильмов и обсуждение их с духовником воскресной школы, поездки в театр, музеи.

Важное значение уделяем работе с семьей, родителями. Стараемся создать культурную среду, которая содействовала бы выработке такой программы семейной жизни, которая приводит ко спасению всю семью. 

При проведении родительских собраний с обязательным участием настоятеля Храма используем аудиозаписи бесед о семье с Владой Воскресенской по темам:

Отношения в семье – мотивы поведения

Добродетель – качество души

Конфликт и выход из него. Справедливость

Человеколюбие и сострадание

Образ жизни семьи

IV. Учебный план
1. Пояснительная записка

1.
Данный примерный учебный план основной образовательной программы  воскресной учебно-воспитательной группы разработан на основании Стандарта учебно-воспитательной деятельности, реализуемой  в воскресных школах Русской Православной Церкви, разработанного Отделом религиозного образования и катехизации Русской Православной Церкви в 2011 году. 

2. Реализация учебного плана рассчитана на 3 года обучения – начальная ступень и 4 года обучения (основная ступень).

3. Начало занятий в каждом учебном году – 14 сентября, окончание – 24 мая. 

4. Распределение учебных часов регулируется графиком учебного процесса  и расписанием занятий.

5. Учебные дисциплины «Церковнославянский язык» и «Церковное пение» предполагают обязательные практические занятия, направленные на применение при православном Богослужении.

2. Сетка часов учебного плана. Начальная ступень
	
Учебные предметы 


	Количество часов в неделю (всего за год)

	
	I-й год обучения
	II-й год обучения
	III-й год обучения

	Закон Божий (Священная библейская история, история Христианской церкви, Устройство православного храма и богослужение, основы христианской нравственности)
	1 час
 (28 часов)
	1 час 
(28 часов)
	1 час 
(28 часов)

	Церковно-славянский язык 
	0,5 часа
 (14 часов)
	0,5 часа 
(14 часов)
	0,5 часа 
(14 часов)

	Основы хорового и церковного пения 
	1 час 
(28 часов)
	1 час 
(28 часов)
	1 час 
(28 часов)

	Итого: 
	2,5 часа
 (70 часов)
	2,5 часа

(70 часов)
	2,5 часа

(70 часов)


3. Сетка часов учебного плана. Основная ступень

	
Учебные предметы 


	Количество часов в неделю (всего за год)

	
	I-й год обучения
	II-й год обучения
	III-й год обучения
	IV-й год обучения

	Священное Писание: Ветхий Завет 
	0,5 часа
(14 часов)
	
	
	

	Священное Писание: Новый Завет 
	
	0,5 часа
(14 часов)
	0,5 часа
(14 часов)
	

	Православное Богослужение 
	
	
	
	0,5 часа
(14 часов)

	Основы православного вероучения 
	
	
	0,5 часа (14 часов)
	0,5 часа
(14 часов)

	Христианская этика 
	
	
	0,5 часа
(14 часов)
	0,5 часа
(14 часов)

	Церковно-славянский язык 
	0,5 часа
(14 часов)
	0,5 часа
(14 часов)
	
	

	Основы хорового и церковного пения 
	1 час
(28 часов)
	1 час
(28 часов)
	
	

	Итого: 
	2 часа 
(56 часов)
	2 часа 
(56 часов)
	1,5 часа 
(42 часа)
	1,5 часа 
(42 часа)


V. Программы по вероучительным предметам
Разрабатываются педагогами с учётом содержания Стандарта
 VI. Особенности организации учебно-воспитательной деятельности

Оснащение работы группы (минимальное)
1. Учебно-методическое обеспечение (учебные пособия, дидактические материалы и т.д.)
2. Компьютер (лицензионное программное обеспечение, подключение к Интернету);

2. Мультимедиапроектор;

4. Медиатека. 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Занятия в воскресной учебно-воспитательной группе осуществляются в приспособленных помещениях: кабинете психолога Б.Мурашкинской средней школы, музыкальном классе Б.Мурашкинской школы искусств. Количество учебных классов - два. Помещения оборудованы: классной доской, партами, компьютером с выходом в Интернет,  фортепьяно.

Наличие: санузла, учительской, актового зала.
Библиотека: имеется с общим фондом православной литературы и учебных пособий в количестве 50 книг. Имеется также библиотека на базе МБОУ Кишкинской СШ.
Финансируется воскресная школа учредителем.
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